Regulamin Programu , Opieka wytchnieniowa”
dla Organizacji Pozarzgdowych — edycja 2025
Fundacja Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow

Stowniczek pojec

PROGRAM - oznacza to Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzagdowych — edycja
2025.

REALIZATOR — oznacza to Fundacje Centrum Niepetnosprawnych Przedsiebiorcow.

BIURO — oznacza biuro gtdwne Realizatora — ul. tukasifiskiego 10, 22-300 Krasnystaw.

STRONA INTERNETOWA — oznacza strone Internetowg Realizatora Programu www.pelnosprawni.org.
OzN - osoba z niepetnosprawnoscia — oznacza osobe posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

OPIEKUN - uznaje sie opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad OzN oraz opiekuna
sprawujgcego opieke nad dzieckiem od ukoriczenia 2-go roku zycia do ukonczenia 16-go roku zycia
posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujgcego opieke w ramach
rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

ASYSTENT - osoba wskazana przez kandydata lub Realizatora do $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowe]j na rzecz podopiecznego OzN.

USLUGA OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ — oznacza odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie
ze sprawowaniem opieki nad OzN przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Zakres
Swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej nie obejmuje $wiadczenia ustug medycznych,
rehabilitacyjnych oraz terapii specjalistycznych.

KANDYDAT - kandydat na uczestnika — kazda osoba, ktéra ztozy dokumenty ubiegajac sie o objecie
pomocg ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu.

UCZESTNIK — uczestnik programu — cztonkowie rodzin OzN i opiekunowie OzN, ktdrzy uzyskali w
ramach programu ustugi opieki wytchnieniowe;.

CZtONEK RODZINY - uznaje sie wstepnych oraz wstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka,
wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowg, macoche,
ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspélnym pozyciu, a takze osobe pozostajagcg w stosunku
przysposobienie z osobg z niepetnosprawnoscia.

POBYT DZIENNY — oznacza forme realizacji programu za uprzednig zgodg realizatora Programu, w
miejscu zamieszkania OzN lub w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora
Programu, spetniajgcym kryteria dostepnosci, o ktérych mowa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnienie
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411). Oznacza ustugi opieki
wytchnieniowej swiadczone w godzinach 6:00 — 22:00.

$DS — oznacza Srodowiskowy Dom Samopomocowy.

WTZ — oznacza Warsztat Terapii Zajeciowej.
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§ 1 Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Programie , Opieka Wytchnieniowa” dla
Organizacji Pozarzgdowych — edycja 2025.
Program skierowany jest do opiekunéw OzN zamieszkujagcych we wspolnym
gospodarstwie domowym z osobg wymagajgca statej opieki w zakresie codziennych
potrzeb.
Program realizowany jest w okresie od 1 stycznia 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r.
Zasieg projektu: wojewddztwo lubelskie (gmina miasto Lublin, gmina Krasnystaw,
gmina lzbica, gmina Chetm, gmina miasto Chetm, gmina Rejowiec, gmina Rejowiec
Fabryczny oraz gmina Sawin).
Celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:
a. dzieémi od ukonczenia 2-go roku zycia do ukornczenia 16-go roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
b. osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
i. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
ii. orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a,
zgodnie z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.
U.z 2024 r. poz. 44, z pdin. zm.)

Poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnienie, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych sig ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzieh w
sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig dysponowaé Beda czasem,
ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie
niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzyc¢ réwniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy
cztonkowie rodzin lub opiekunowie z roznych powoddéw nie bedg mogli wykonywa¢
swoich obowigzkdow.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Uczestnik Programu, ktdremu przyznano pomoc w
postaci ustugi wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci za realizacje ustugi w ramach
Programu.

§ 2 Rekrutacja do projektu

Rekrutacja prowadzona sie na terenie wojewddztwa lubelskiego w obszarach
wymienionych § 1 pkt. 4 w trybie ciggtym przez okres realizacji programu.

Proces rekrutacji przebiega¢ bedzie zgodnie ze standardem zasady réwnosci kobiet i
mezczyzn, z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla OzN.
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Informacja o mozliwosci udziatu w Programie zostanie udostepniona w mediach
spotecznosciowych Realizatora, na stronie internetowej oraz przekazana do instytucji
pomocowych w wojewddztwie lubelskim.
Rekrutacja bedzie przebiega¢ dwuetapowo:

I.  Przyjmowanie i weryfikacja formalna Kart Zgtoszenia do Programu wraz z

wymagang dokumentacja.
[I.  Ocena merytoryczna uwzgledniajgca nastepujace kryteria pierwszenstwa:
i. State przebywanie OzN w domu (+5 pkt).
ii. Brak korzystania przez OzN z innych form wsparcia np. SDS, WTZ (+3
pkt).

Do udziatu w projekcie zakwalifikowane zostang osoby, ktére ztozg w sposdb
prawidtowy wszystkie niezbedne dokumenty oraz zdobeda najwieksza liczbe punktow.
Kwalifikacja kandydatéw dokonywana bedzie przez dwuosobowg Komisje
Rekrutacyjng w sktadzie: koordynator i asystent. Komisja Rekrutacyjna zobowigzana
jest do stworzenia protokotu z rekrutacji, ktory zawiera¢ bedzie liste
zakwalifikowanych uczestnikoéw oraz liste rezerwowa.
W sytuacjach spornych (w przypadku spetnienia powyzszych kryteriow przy
jednoczesnej zbyt duzej liczbie chetnych i tej samej ilosci zdobytych punktéw)
decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
Kazdy Kandydat otrzyma informacje o wyniku rekrutacji w formie pisemnej wraz z
uzasadnieniem oraz informacje o przyznanych formach i wymiarze wsparcia lub
powodach niezakwalifikowania.
Od przeprowadzonej przez Komisje Rekrutacyjng oceny nie przystugujg osobie
ubiegajacej sie o udziat w Programie zadne $rodki odwotawcze.

§ 3 Wsparcie przewidziane w ramach Programu
Po zakwalifikowaniu sie Uczestnika do Programu nastepuje pierwsze spotkanie,
podczas ktérego zostanie przeprowadzony szczegétowy wywiad dotyczacy potrzeb
OzN, preferencji co do godzin wsparcia oraz szczegdlnych wymagan. Na tej podstawie
zostanie ustalony wstepny harmonogram sSwiadczenia ustug, z mozliwoscig jego
modyfikacji w zaleznosci od biezgcych potrzeb Uczestnika.
Wspdtpraca z Uczestnikiem bedzie oparta na jasno okreslonych zasadach, spisanych w
formie umowy miedzy Realizatorem a Uczestnikiem, okreslajgcej zakres wsparcia,
sposéb komunikacji oraz procedury w sytuacjach nagtych.
W przypadku nieobecnosci przydzielonego asystenta, Realizator zapewni system
zastepstw - kazdy uczestnik bedzie miat przydzielonego asystenta zastepczego, ktoéry
W razie potrzeby przejmie obowigzki.
Dokumentowanie swiadczonych ustug bedzie prowadzone poprzez comiesieczne karty
realizacji ustug opieki wytchnieniowej, wypetniane przez Opiekundw i potwierdzane
przez Uczestnikéw.
Kazdy asystent musi spetnia co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:
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a) Posiadac kwalifikacje w zawodach takich jak asystent osoby niepetnosprawne;j,
opiekuj osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta
zajeciowy, pielegniarka, siostra PCK, fizjoterapeuta lub w innych zawodach
medycznych lub opiekunczych;

b) Wykazac sie minimum pétrocznym doswiadczeniem w bezposredniej pomocy
OzN;

c) Zostac bezposrednio wskazanym przez Uczestnika Programu w karcie zgtoszen.

8. Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa w pkt. 7c, moze zosta¢ udokumentowane
pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktdry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy
OzN. Podmiotem moze by¢ réwniez osoba fizyczna.

9. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzieleniu bezposredniej pomocy OzN
nalezy do Realizatora.

5. Dobdr asystentdw do OzN bedzie uwzgledniat przede wszystkim potrzeby i preferencje
uczestnikdw oraz ich rodzin, a takze dostepnos¢ czasowg opiekundw w godzinach
wskazanych przez rodzine.

6. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej, majg by¢ swiadczone dla cztonkéw
rodziny lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad matoletnimi, w
odniesieniu do 0séb, ktore maja Swiadczyc¢ ustugi opieki wytchnieniowej, muszg zostaé
spetnione warunki okreslone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom i przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. 2024
poz. 560), a w przypadku ustugi opieki wytchnieniowej, o ktérych mowa w ust. 6 pkt 1,
pkt 2 lit. a i ¢, dodatkowo wymagana jest pisemna akceptacja osoby, ktéra ma
Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony rodzica matoletniego lub opiekuna
prawnego matoletniego.

7. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej, bedg swiadczone w wymiarze powyzej
4 godzin dziennie, Realizator ma obowigzek zapewni¢ wyzywienie odpowiednie do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, tj. zapewnic¢ ciepty positek z uwzglednieniem
specjalnej diety osoby objetej ustuga.

8. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu
przypadajgcych na jednego uczestnika Programu w 2025 w ramach wszystkich
programow Ministra w zakresie ustug opieki wytchnieniowej, wynosi nie wiecej niz 240
godzin dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego.

§ 4 Prawa i obowigzki
Kazdy Uczestnik i OzN s3 zobowigzani do:

a) Przestrzegania Regulaminu Programu;
b) Udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora Programu oraz
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c)

d)

Terminowego i rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentdw monitoringowych i
ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora;

Niezwtocznego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécic
lub uniemozliwi dalszy udziat w programie, a takze o zmianach danych osobowych,
zwtaszcza zmianie nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego, nie pdzniej
niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Programu/OzN z listy uczestnikow

w przypadku naruszenia Regulaminu lub zasad wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci w

razie:

a)

b)

Naruszenia nietykalnosci cielesnej innego Uczestnika, Asystenta lub innej osoby z
personelu;
Dopuszczenia sie aktu kradziezy lub wandalizmu.

§ 5 Postanowienia kofncowe
Regulamin dostepny jest w biurze Realizatora oraz w wersji elektronicznej na stronie
internetowej.
Realizator zastrzega sobie prawo dokonywania wigzgcej wykfadni postanowien
Regulaminu oraz prawo dokonywania zmian w Regulaminie.
Dokonujgc zmian w Regulaminie Realizator Programu udostepnia zmieniong tresc
Regulaminu na stronie internetowe;.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20.01.2025.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Miejscowos¢, data Podpis
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